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本研究の目的  

潰瘍性大腸炎は寛解と再燃を頻回に繰り返す難治性の腸疾患です。下痢や

血便といった消化器症状により生活の質が障害されます。現時点では原因が不

明であり、根本的な治療方法は確立されていないため、治療の目的の一つは、

可能な限り再燃を抑えるよう病勢をコントロールする必要があります。ステロイド

は潰瘍性大腸炎における重要な治療薬の一つですが、投与量や減量の仕方は

症例や各主治医の判断で決められることが多く、投与法に関する一定の見解は

ありません。潰瘍性大腸炎における初回ステロイド投与における改善率は 8 割

程度とされ、有効な寛解導入療法であると言えますが、そのうちの半数以上の

患者は再燃しステロイドが再投与されます。いままでの研究ではステロイド初回

投与時の寛解にどのような因子が影響を与えているかの検証はなされています

が、ステロイド 2回目再導入時の効果に関する検証はされていません。 

本研究では初回のステロイド投与で寛解したが、その後再燃した潰瘍性大腸炎

患者における 2回目ステロイドの再寛解に関連する因子を探索することを目的と

しています。 

調査データ    

該当期間  

2015年 1月 1日から 2023年 3月 31日の期間に当院および研究参加施設に

おいて、全身ステロイド初回導入後ステロイドフリー寛解に成功したが、再燃し 2

回目の全身ステロイドを導入された潰瘍性大腸炎患者さんを対象とします。 

研究の方法  
診療録 (電子カルテ)より対象となる患者さんの診療情報を取得し、解

析を行います。  

個人情報の 

取扱い 

患者さんの試料・情報や問診等は、氏名や住所などの個人情報を削り、代わり

に新しい符号をつけて匿名化を行います。各施設の責任者は、対照表を作成

し、匿名化されたデータを電子メールで熊本大学病院に提供します。対照表は

熊本大学病院には提供されず、各施設で保管されます。提供されたデータは熊

本大学病院の研究責任者である田中靖人にて厳重に管理されます。今回の提

供試料と診療情報を利用して実施される研究については、その研究成果を論文

等により公開されますが、氏名を明らかにすることは一切なく、公開内容には個

人のプライバシーに関わることは一切含みません。 
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